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Opleiding tot psychotherapie
Denkmodel: Systemen- en comtaunicatie-
theorie (Palo Alto)

St-Adriaanstraat 34 - B-3150 Haacht 016/60.39.08

Wij bevestigeh hierbij dat hl;z;fe ..... de backs
in de periode van . egt (@3 G Qav~ 96
heeft deelgenomen aan deze opleiding.

De opleiding wordt onderverdeeld ip verschillende faseh: ;
- een intensieve leerervaring als deelnemer, met het doormaken van een eigen thera-
peutisch proces gecentreerd op hoe men functioneert in zijn eigen relatienetten (privé
en functioneel). Hef leren zien van en het omgaan met wederzijdse beinvioeding.
(Aantal uren: minimum 180).
- een theoretisch technische fase (aaptal uren: minimum 240) houdt in:

+ een grondige studie van de systementheorieén toegepast op menselijke systemen,

zoals geformuleerd door het ‘Mental Research Institute’ te Palo Alto

(Californié).

+ de ontwikkeling van conceptuele, perceptuele en uitvoerende vaardigheden, om
de functie van psychotherapeut op zich te kunnen nemen:

= met een aanwezig systeem (gezin, familie, werkteam)
= met een cliént uit een (afwezig) systeem.

+ perceptuele vaardigheden houden in dat de psychotherapeut interactiepatronen
kan waarnemen die plaats vinden in de relatienetten waar een geidentificeerde patiént
in voorkomt

+ conceptuele vaardigheglen houden in dat de psychotherapeut zijn observaties in
systeemtermen (ciculaire taal) kan omzetten of de klacht, het symptoom, weet te
vertalen in het systeem waarin het symptoom zich voordoet.

+ uitvoerende vaardigheden houden in dat de psychotherapeut specifiecke
veranderingsstrategieén kan aanwenden naar aanleiding van zijn analyse om het

systeem te helpen opnieuw adequaat te functioneren.

Bij de technische vaardigheden horen: ' o
- het werken met dramatechnieken, visualiseringsmethodes, toegepast met individuen

apart of in de groep, en het leren werken met taken in een systeem.
- de didactische methodes om het psychotherapeutisch denkmodel en de

psychotherapiemethode aan te leren in trainingssituaties.

leiding houdt ook in: _ oy ;2 .
De ?IL of be :’;J reekbaar stellen van de psychotherapie-praktijk in supervisie-sessies

onder leiding van de opleider (minimum 60 uur) en in intervisie-sessies

(deelnemers onder elkaar).



)¢ opleidi
p g:ng Z::tg wordt afgesloten  met een werkstuk met praktijkillustratie omtrent het
en van een veranderingsproces bij cliénten (in gezin, familie of werkteam)

f he
veranaop gang zetten. .(Steeds op systeemtheoretische basis) van een
eringsproces bij een individuele cliént.

Het werkstuk wordt individueel geschreven en gezamenlijk besproken.

Tiid . 2 . ,
jdens en naast de opleiding wordt tijd besteed aan het doornemen van de literatuur

en wordt regelmatig gerefereerd aan andere denkmodellen.
Totaal aantal uren: 480.

Hoofdopleider: Denise Everaert
- stichtend lid v.d. Belg. Vereniging van Systeemopleiders
- lid EFTA
- staflid universitair psych.centrum S.Jozef - Kortenberg

Nevenopleiders: Jacques de la Marche
klinisch psycholoog
systeempsychotherapeut (Gasthuisberg)
Kees Schouten
systeempsychotherapeut
als zelfstandige werkzaam in psych.centra,
in instellingen voor bijzondere jeugdzorg en
in de psychogeriatrie.

De opleiding is erkend door de Vlaamse
Vereniging van psychologen-psychotherapeuten.
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IN NAAM VAN ZIJNE MAJESTEIT DE KONING DER BELGEN

Wi, vooraitter, secretaris en leden van de examencommissie, door de Faculteit voor Psychologische en Pedagogische Wetenschappen
van de Riyksuniversiteit te Gent belast met h

et verlenen van de wetenschappelijke graad van licentiaat in de psychologische en pedagogische
wetenschappen, richling: sociale agogiek (

jeugdwelzijn en volwassenenvorming);
Ingrid DE WAELE

Aangezen

geboren te Zele op 1 november 1358

de psychologische en pedagogische wetenschappen, richting: Ppsychologie . uitgereikt door
de Ruksumversiteit te Gent, op 1 oktober 1979 :

22il 1s van een diploma van kandidaat in

hangemen 213  respectieveljk op 27 juni 1980 met onderscheiding
°p 29 juni 1981 met onderscheiding

en op 1 oktober 1982 met onderscheiding
van de graad van licentiaat in de psychologische en pedagogische wetenschappen, richting: sociale agogiek (jeugdwelzin
) heeft algelegd over de volgende vakken: Beginselen van de psychiatrie; Differentiéle en persoonlijkheidspsychologie
met oefeningen: partim theone: Theorie en praktik van de wetgeving op de jeugdbescherming; Axiologie; Motivering en doelstellingen in de
pedagogick; Problemen uit de methodologie van de gedragswetenschappen met inbegrip van de deontologie van het wetenschappelijk onderzoek
met oefeningen, partim theorne; Interactiemethoden, partim theorie; Problemen uit de wiskundige en statistische methoden; Historiek en grondslagen
van de sociale agogiek; Problemen uit de ontwikkelingspsychologie; Problemen uit de interactie- en interventiemethoden; Sociale pedagogiek -
partim theorie en partim oefeningen; Doelstellingen en taxonomieén in de onderwijskunde; Kennisleer; Wereldbeschouwing - ideologie en denkver-
mogen; Studie van de methodes van groepsoverleg (met inbegrip van vergaderings- en discussietechnieken); Maatschappelijk opbouwwerk;

Grondige studie van het agogisch proces, - partim: theorie: a. studie van de sociale diagnose, b. studie van de methodes en technieken van

examen ey verkrjygun

Q

en volwassenenvorrs

de interventie (met inbegrip van evaluatieonderzoek), - partim: oefeningen betreffende partim de an agogische praktijk; Stage in de sociale
agogick betreflende de eXagogische praktijk; Systeemleer en informatieleer toegepast op de agogische wetenschappen; Problemen van
planning en beleid in de sociale agogiek: partim: theorie, partim: oefeningen betreffende de €X agogische praktijk;

en over Bijzondere vraagstukken uit de algemene wijsbegeerte; De jeugddelinauentie; Onderwijsfilosofie;
Inlciding toi de sociale gevalstudie met praktische oefeningen; Kritische ontleding van ecn wijsgerig
werk : fenomenologie; ——

vakken gekozen door de examinandus (examinanda);
Aangemen zi1J bovendien een praktisch examen heeft afgelegd over al de vakken die zulks vergen;

Aangezien 21J een verhandeling heeft ingediend over hel hierna vermelde wetenschappelijk onderwerp:
Psychiatrie en anti-psychiatrie. Een methodologische benadering vanuit de wetenschapsfilosofie van Larry

Landan. —_—

Hebben verieend en verlenen . Ingrid DE WAELE : ’ _
raad van licentiaat in de psychologische en pedagogische wetenschappen, richting: sociale agogiek (jeugdwelzijn en volwassenenvorming).

Ten bewijze waarvan wij haar dit diploma hebben uitgereikt, waaruit tevens blijkt dat . 21) inderdaad T
en bewijz T

= ! ‘;“ b Gest €1 dax e weorehiifes voo St koninklijk besluit van 30 seplember 1964, wat de duur van de studien en de open-
= Riksuniversiteit te te

1arheid van de examens betrefl, nageleefd werden.

\' =1 DKTOBER 1832
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