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De opleiding omvat volgende onderdelen: 
 
De geschiedenis van de hypnose, alledaagse trance, misverstanden over hypnose,
suggestibiliteitstests, hypnotiseerbaarheid, voorbereiding en motivatie van de cliënt,
hypnotische fenomenen, wat is hypnose en het hypnotisch proces, inductietechnieken,
verdiepingstechnieken, suggestietechnieken, zelfhypnose, indicaties voor hypnose,
contraïndicaties, posthypnotische suggesties, waarschuwingen, deductie.

Duur: 5 dagen
+ 4x2,5 uur intervisie

Aantal creditpoints: 40
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