Speelse accenten in systeempsychotherapeutische ruimten
WORKSHOP

Wanneer : 3 oktober van 14 tot 19 uur

Waar : Gelbergenstraat 48,3471 Hoeleden

Georganiseerd door: Syhoe Sy h O e
Deelname : € 30,00

Doelgroep : Systeemtherapeuten

Intro

In deze workshop voor (systeem)therapeuten, worden verschillende inventieve invalshoeken
geschetst die het mogelijk maken nieuwe inzichten te verwerven in de therapeutische ruimte.
Zowel wat de problematiek van de cliént, het gezin betreft alsook de eigen positie van de
therapeut(en) in de therapeutische alliantie. We scharen die invalshoeken onder de titel ‘het
derde element’ (Lenaerts, 2004; 2020). Soms kan een dergelijke onverwachte benadering de
therapeut een toevoeging geven in zijn bestaande deskundigheid door even van perspectief te
veranderen naar een ongewone situatie.

Deze workshop biedt gedurende vier uur een vertrouwelijk platform om met elkaar interactief te
zoeken naar extra-therapeutische interventies.

Programma
14 uur Ontvangst
14u15 Inleiding
Peter Lenaerts & Suzan Langenberg
14u20 ‘Mijn haar plaagt mij’
Over relationeel denken en de narratieve ruimte.
Jan Olthof
15u05 Petanqueballen anders bekeken in relatie- en gezinstherapie.
Peter Lenaerts
Reflecties
16 uur Pauze
16u15 ‘Het nog niet gebeuren dat kan gebeuren?’
Bart Leroy
Over systeemdenken in (gerechts)psychiatrie en systeemtherapie.
17 uur ‘Wat moet ik doen?’ Dilemma’s.
Suzan Langenberg
Reflecties
17u45 Nabeschouwing

18 uur Receptie met een hapje en drankje



WORKSHOPS

‘Mijn haar plaagt mij’

Over relationeel denken en de narratieve ruimte.

Jan Olthof. De narratieve ruimte en het derde element vragen om een ander soort taalgebruik,
een relationele taal, een taal die uitgaat van het werkwoord. Onze gebruikelijke taal splitst de
wereld op in een subject -object-predicaat. Bovendien geeft deze splitsing het primaat aan het
subject als agens. In de narratieve ruimte kunnen vele personages een vertelinstantie worden.
Kinderen weten dat als geen ander, getuige de uitspraak hierboven van een driejarige kleinzoon.

‘Petanqueballen anders bekeken’

Reflecties over creativiteit, inspiratie en afwijking in
systeemtherapie.

Peter Lenaerts heeft sinds zijn publicaties over ‘het derde element’
en ‘onnozele voorwerpen’ verder gewerkt aan de uitbouw van
inventieve systeemtherapie. Zijn werk poogt verder vernieuwing te
brengen in de traditie van de samenwerkende en appreciérende
benadering binnen de systeempsychotherapie. Deze workshop wil
inzage geven in zijn zoekproces met live voorbeelden.

‘Competenties in gezinnen’
Hoe ditin de praktijk brengen?
Bart Leroy wil met deze workshop argumenten in het geding brengen dat systemisch werken ook
mogelijk en zelfs noodzakelijk is in de moeilijkste omstandigheden. Hij heeft jaren ervaring met
wat vroeger ‘sociale psychiatrie’ werd genoemd en daardoor met systemisch denken en werken
daar waar de systemische deur slechts op een kier staat.

Kan in een context van ‘gerechtspsychiatrie’ ook systemisch worden gewerkt?”

‘Wat moet ik doen?’ (één van de vier vragen van Kant)

Een systemische benadering op meerdere niveaus

Suzan Langenberg heeft zich sinds haar doctoraat verder verdiept
in de ‘kritische’ posities - en hun systemisch effect - van |3 e
professionals in hun werk. Dit probeert zij als systeemtherapeut L™ il PR
toe te passen door de therapeutische alliantie in de vertrouwelijke /5 b5 fragcen] L.
ruimte als kritisch te benaderen. In deze workshop doet zij met de v i JC 2
deelnemers een oefening die deze benadering expliciteert. ) R '

Personalia
Jan Olthof is psychotherapeut en opleider en supervisor in de systeemtherapie. Hij schreef

diverse boeken op het gebied van de narratieve therapie.
info@schoolvoorsystemischeopleidingen.nl

Peter Lenaerts is klinisch psycholoog, opleider en supervisor systeempsychotherapie.
springtijden.peter@telenet.be

Bart Leroy is psychiater en systeempsychotherapeut.
Bjj.leroy@gmail.com

Suzan Langenberg is relatietherapeut, dr. in de filosofie en organisatieadviseur.
s.langenberg@diversity.be
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PRAKTISCH

Maximumaantal deelnemers beperkt tot 25. Uw datum van inschrijving geldt als criterium
voor deelname.

Locatie Syhoe: Gelbergenstr. 48 - 3471 Hoeleden (met de auto én gps bereikbaar, parking
voorzien)

INSCHRUVEN _tot/met 22 september 2025 via mail naar springtijden.peter@telenet.be
Inschrijving is bevestigd na overschrijving van € 30,00 op reknr. BE25 3300 1924 7682 Diversity
BV met vermelding van uw naam en functie met vermelding: ‘speelse accenten’ 3 oktober

Syhoe = Systeemtherapeuten Hoeleden

Gelbergenstraat 48, 3471 Hoeleden
Suzan Langenberg, 0477 31 43 98, www.syhoe.net
Peter Lenaerts, 0483 45 47 57, www.sysoo.net

Syhoe

Enkele relevante publicaties

Psychotherapie onder het vergrootglas (2020). Peter Lenaerts, Uitgeverij Gompel & Svacina,
Antwerpen.

Maniérisme in de systeempsychotherapie (2023). Peter Lenaerts, Suzan Langenberg en Jan
Olthof, Uitgeverij Gompel & Svacina, Antwerpen.

Citizenship in organizations. Practicing the Immeasurable (2017). Suzan Langenberg & Fleur
Beyers (eds.), Palgrave MacMillan.

Hoe leid ik vandaag een vzw-ngo. Gids voor een integer beleid (2024). Suzan Langenberg en Dirk
Coeckelbergh, Uitgeverij Gompel & Svacina, Antwerpen.

Handboek narratieve psychotherapie (2012). Jan Olthof, Uitgeverij De Tijdstroom, Utrecht.

Cruijffiaans denken in de narratieve systeemtherapie. Navigeren in complexiteit (2021). Jan
Olthof, Uitgeverij Narrare, Bunde.

Werk / Gezondheid. Een samenleving waarin iedereen mag meedoen (2023). Bart Leroy en
Geerdt Magiels, EPO Berchem.
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