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Voor u uitgelegd Scheiden

Scheiden zonder vechtscheiding: experts
delen praktische tips voor emotioneel,
kindergericht en financieel evenwicht

Scheiden doet lijden, luidt het gezegde, en daar valt helaas
weinig tegen in te brengen. Toch hoeft een relatiebreuk
geen totale ramp te zijn. Drie experts vertellen hoe je een
scheiding zonder al te grote kleerscheuren doorkomt. ‘Een
kind voelt de strijd tussen ouders heel goed aan.’

Michaël De Moor 11 oktober 2025, 03:00

Hoe behandel je je ex-partner?

Cinthe Lemmens, relatietherapeut: “Tegenwoordig is de
maatschappelijke druk op koppels enorm groot: je moet veel geld
verdienen, een dure auto hebben, een prachtig huis bezitten,
goeie seks hebben en mooie reizen maken. Die druk kan zo groot
zijn dat de relationele verwachtingen bijna onmogelijk worden.
Dit kan mee een scheiding in de hand werken. Je lijkt zo
verantwoordelijk voor je eigen geluk, alsof je alles zelf in de hand
hebt.

“Dit gezegd: uit elkaar gaan is een ingewikkeld proces. Weet dat je
in je leven verweven bent met heel wat anderen – je zit als het
ware in een relationeel netwerk.

Wanneer je door een scheiding gaat, is het belangrijk om dat voor
ogen te houden. Het is niet omdat je liefdesrelatie verdwijnt, dat je
ineens alles kwijt bent. Je partner valt dan wel weg, je hebt nog
steeds je familie, vrienden en collega’s waar je met je verdriet en
boosheid terechtkunt.

‘Je afvragen wie je bent en welke
relaties er nog zijn, kan je helpen

beseffen dat niet alles in je leven stuk
is’

“Ga na wie je bent zonder je partner. Dat is soms moeilijk.
Sommige koppels zijn immers volledig verweven met elkaar: ze
delen dezelfde vrienden, soms zelfs een eigen zaak. Dat uit elkaar
rafelen kan lastig zijn, want je moet als het ware een nieuwe
identiteit opbouwen. Maar je afvragen wie je bent en welke
relaties er nog zijn, kan je helpen beseffen dat niet alles in je leven
stuk is.

“Uiteraard is het logisch dat je bang bent tijdens een scheiding:
vragen als ‘waar ga ik wonen?’ of ‘ga ik genoeg geld hebben?’,
zullen sowieso opduiken. Dat is niet meer dan normaal. Maar ook
al houdt je liefdesrelatie op, je gaat nog lang met elkaar verder
moeten, zeker wanneer er kinderen zijn.

“Je bent een engagement aangegaan naar hen en dat probeer je
allebei zo goed mogelijk na te komen. Focus daarom in het begin
daarop. Ga na hoe je nog een goede ouder kunt zijn wanneer je uit
elkaar bent. Dat kan helpen om een houvast te bieden wanneer
het moeilijk gaat.

“Soms hebben mensen bij een scheiding het gevoel dat ze door
hun partner verraden of gekwetst zijn. En dus willen ze dat de
ander die pijn ook voelt. Probeer dat niet te doen, hoe moeilijk
ook. Focus, zeker in de eerste weken, niet op het verleden, maar
op het nu en op de toekomst.

“Een breuk kun je vaak pas écht beginnen verwerken wanneer
een aantal praktische zaken zijn opgelost, zodat er meer klaarte in
de chaos komt. Je kunt nu eenmaal niet alles tegelijk doen. Wacht
er dus mee het verleden uit te spitten tot jullie allebei wat steviger
op jullie benen staan en er een oplossing is gevonden voor de
praktische issues. Misschien heb je er dan geen behoefte meer
aan. Of net wél.

“Hoe lastig ook, probeer niet in verwijten te vervallen. Die roepen
immers nieuwe verwijten of een verdedigingsmechanisme op. Wat
wél werkt: een kader scheppen en bewust tijd maken om met
elkaar te praten. Trek bijvoorbeeld een uur uit op een bepaalde
plaats, met de belofte elkaar niets te verwijten. Dat kan tijdens een
autorit of een wandeling, zodat je een aangenaam kader creëert.

“Weet: goed met elkaar praten, impliceert de bereidheid je grote
verlangen om begrepen te worden even te parkeren, zodat je
bewust kunt luisteren naar de ander. Probeer de ander te
begrijpen. Wanneer je dat allebei doet, word je ook zelf
begrepen.”

Drie korte tips om door een scheiding te komen

Doe het niet alleen: schakel vrienden en familie in om je te steunen.

Probeer de ouderrelatie los te zien van de partnerrelatie. Zet het welzijn
van de kinderen centraal, zonder daarbij jezelf weg te cijferen.

Beleefdheid, basis-vriendelijkheid en wederzijds respect in de omgang
met elkaar zijn in een eerste fase al heel belangrijke verwezenlijkingen.

Hoe loods je je kinderen veilig door een
scheiding?

Michelle Varewyck, kinder- en perinataal psycholoog: “Vertel
je kinderen zo neutraal mogelijk dat je gaat scheiden. Tegelijk mag
je je emoties onderkennen en hen meedelen dat de scheiding ook
jou verdrietig maakt. Bevraag zeker hoe je kroost zich daarbij
voelt en zorg ervoor dat ze zich niet schuldig voelen door de
gecreëerde situatie.

“Lang voor de breuk hebben ze immers al door dat er iets niet
klopt – ze zien de ruzies en voelen de spanningen en stiltes. Sta er
ook bij stil wat de scheiding concreet voor hen zal betekenen en
hoe de zaken in de toekomst zullen worden aangepakt. Op die
manier bied je hen de nodige voorspelbaarheid en houvast.

“Afhankelijk van de leeftijd van je kinderen kun je ingaan op de
reden van je scheiding. Maar hoe oud ze ook zijn, het is erg
belangrijk dat er duiding wordt gegeven, zo niet gaan ze dat zelf
invullen en komt dat schuldgevoel naar boven. Het spreekt voor
zich dat je tegen een 16-jarige zeker kunt zeggen dat jullie uit
elkaar gaan omdat een van de partners iemand anders heeft leren
kennen. Voor een vierjarige geldt dat uiteraard niet.

“Weet: een scheiding is voor elk kind een ingrijpende gebeurtenis,
maar dit hoeft niet automatisch schadelijk of traumatisch te zijn.
Wat telt, is de manier waarop ouders omgaan met het proces.
Vergeet niet dat kinderen heel veerkrachtig zijn.

“Experts zijn het erover eens: niet de scheiding op zich is
schadelijk, noch de verblijfsregeling. Het zijn het gebrek aan
stabiliteit, de voortdurende en aanhoudende conflicten en de
emotionele onbeschikbaarheid van de ouders die het kind het
zwaarst treffen.

‘Het kan best zijn dat je kind
opstandig wordt of op school minder
gaat presteren. Dat hoeft geen ramp

te zijn’

“Wanneer je kind duidelijk droef of boos is, moet je dat absoluut
onderkennen en er met hem of haar over praten aan de hand van
simpele vragen. ‘Ik zie dat je boos bent, hoe komt dat?’, kan al
veel helpen.

“Ook wanneer je kind je vertelt dat het je ex mist, moet je daar
begrijpend op reageren. Tegelijk kun je opperen dat hij of zij dat
de volgende week ook met je ex bespreekt. Als ouder geef je zo
het gevoel mee dat je kind bij beide partners zijn gevoelens kan
uiten.

“Een scheiding is een nieuwe realiteit waaraan een kind zich
noodzakelijkerwijze moet aanpassen. En dat kan gevolgen
hebben. Het is best mogelijk dat je kind opstandig wordt of op
school minder gaat presteren. Op zich is dat geen ramp, tenzij het
zulk gedrag langdurig vertoont.

“Vaak is dat omdat er nog steeds een zekere strijd heerst tussen
de ouders, wat een kind heel goed aanvoelt. Een scheiding is een
proces dat maanden of zelfs jaren kan duren en dus een langdurig
effect kan hebben. Hou daar rekening mee.”

Tips om kinderen makkelijker door een scheiding te loodsen

Probeer de focus te leggen op de noden en behoeften van je kind. Dit
lijkt simpel maar is het niet.

De romantische relatie komt ten einde, maar je blijft verbonden in het
ouderschap. Je hoeft geen vrienden te blijven, maar hoe beter de
communicatie in het co-ouderschap, hoe positiever het effect op het
kind.

Geef het kind de ruimte om van beide ouders te blijven houden. Praat
op een neutrale manier over de ander en bespreek conflicten niet in
het bijzijn van je kinderen.

Hoe pak je een breuk financieel aan?

Notaris Myrrhine Vrolix: “Wie in de woning blijft wonen of hoe
en wanneer de woning verkocht wordt, is vaak een heikel punt.
Belangrijkste vraag: hebben de ex-partners afspraken gemaakt? Bij
een huwelijk heb je immers de mogelijkheid om met een
huwelijksovereenkomst bepaalde zaken op voorhand af te
spreken voor het geval je zou scheiden – bijvoorbeeld wie de
woning mag overnemen.

“Zijn er geen afspraken, dan gaan de exen moeten bepalen wat er
met de woning gebeurt. Ze hebben hierbij verschillende opties: in
onverdeeldheid blijven (samen het huis houden, red.), verkopen of
één van de exen de woning laten overnemen.

eIn dat laatste geval zal een overnameprijs bepaald moeten
worden om de ex uit te kopen. De partner die de woning koopt,
moet financieel in staat zijn om zowel de uitkoopsom als de
overname van de lening op zich te nemen. Je zult dus naar de
bank moeten, zodat de kredietovereenkomst kan aangepast
worden.

eWillen beiden de woning overnemen, dan kan de rechter de
woning toewijzen in functie van de belangen van het gezin.

“De waardering van het onroerend goed is een belangrijk punt,
ook voor de fiscale aspecten. Wanneer je een eigendom verdeelt,
betaal je hierop immers belastingen, namelijk het verdeelrecht.
Het standaardtarief van die zogenaamde miserietaks bedraagt 2,5
procent.

eBij een relatiebreuk kan een lager tarief van 1 procent gelden
wanneer het gaat om ex-gehuwden of ex-wettelijk samenwonende
partners. Voor die laatsten geldt een bijkomende voorwaarde: de
wettelijke samenwoning moet minstens 1 jaar geduurd hebben.
Partners die feitelijk samenwoonden, hebben geen recht op dit
verlaagde tarief.

“Zolang de ex-partners nog niet gescheiden zijn of nog geen
akkoord hebben bereikt, is het van belang te weten dat het krediet
verder loopt. Beide partners moeten het krediet blijven betalen,
ongeacht de woonsituatie en de spanningen. Want wie dit niet
betaalt, komt op een ‘zwarte lijst’ van de bank terecht. Dat kan
een haar in de boter vormen als één van de partners op zijn beurt
een nieuwe woning wil kopen. Wacht dus niet te lang om stappen
te ondernemen.

“Ook voor gemeenschappelijke bezittingen, zoals een auto, hangt
veel af van de gemaakte afspraken. Voor samenwonenden geldt de
regel: elk behoudt zijn eigen goederen. Was het een
gemeenschappelijk goed, dan zullen afspraken moeten gemaakt
worden bij de verdeling. Hoe dan ook moet elke partner kunnen
bewijzen welke goederen van hem of haar zijn.

‘Je moet kunnen bewijzen wat jouw
eigendom is, aan de hand van

certificaten en facturen’

“Ook de gemeenschappelijke zichtrekening bevindt zich ‘in
onverdeeldheid’ en zal dus verdeeld moeten worden. Elk van de
exen wordt geacht eigenaar te zijn van een gelijk aandeel – elk de
helft – tenzij ze anders zijn overeengekomen en dat kunnen
staven.

“Hoe dan ook moet je steeds kunnen bewijzen wat jouw eigendom
is. Bij een huwelijk kan dat vastgelegd worden via een
huwelijksovereenkomst en een inventaris, maar bij ex-
samenwoners heb je niet echt een wettelijk kader. Zij kunnen
afspraken maken via een samenlevingsovereenkomst, maar het
zal er toch op neerkomen om aan de hand van eigendomstitels,
certificaten en facturen te bewijzen wat van wie is.”

Drie bijkomende tips voor wie gaat scheiden

Geef elkaar tijd. Bij een scheiding heb je altijd iemand die al langer wou
scheiden dan de ander. Die laatste moet vaak nog wennen aan de
nieuwe situatie.

Probeer het geschil niet onmiddellijk op te lossen via de rechtbank,
want dan sta je meteen met getrokken messen tegenover elkaar.

Bezint eer ge begint: zorg ervoor dat je, wanneer je gaat trouwen,
goede afspraken maakt, al dan niet via een huwelijksovereenkomst.

Help ons door uw ervaring te delen: Feedback geven

LEES OOK
Geselecteerd door de redactie

Hoe bescherm ik mijn kind tegen de ruzies van mijn ex
en zijn nieuwe partner?

Alleenstaande? Deze kosten betaal je meer dan koppels

Tila Pronk onderzoekt onze queeste naar liefde: ‘De
liefde mythisch maken is kwalijk. Je voelt het niét in al
je vezels’

‘Hij strafte mijn moeder en mij door ons dagenlang
straal te negeren’: hoe de ‘silent treatment’ in stilte je
relaties kan verpesten
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Cinthe Lemmens: ‘Maak tijd voor elkaar: bijvoorbeeld een uur waarin je elkaar niets
verwijt.’ Rebecca Fertinel

Varewyck: ‘Niet de scheiding is schadelijk voor kinderen, wel de aanhoudende
conflicten.’ Rebecca Fertinel

Notaris Myrrhine Vrolix: ‘Wie een eigendom verdeelt, betaalt een zogenoemde
miserietaks.’ Rebecca Fertinel

Advertentie

IN HET NIEUWS | BETER LEVEN | MENINGEN | POLITIEK | TV & CULTUUR | TECH & WETENSCHAP | SPORT | PUZZELS

https://www.demorgen.be/contact
https://www.dpgmediagroup.com/nl-be/adverteren/producten/nationaal-en-regionaal-adverteren-kranten/nationaal-print/dpg-media-advertising-krant-nationaal-contact?utm_source=demorgen&utm_medium=nieuwssite&utm_campaign=adverteren&utm_term=footer&utm_content=tekstlink_demorgen
https://www.werkenbij.dpgmedia.be/nl
https://www.dpgmedia.be/nl/privacy
https://abonnement.demorgen.be/algemene-voorwaarden?_ga=2.106646987.996306743.1677695243-1457041259.1677695243
https://www.dpgmedia.be/nl/gebruiksvoorwaarden
https://www.demorgen.be/toegankelijkheidsverklaring
https://www.dpgmedia.be/nl/cookiebeleid
https://mijnomgeving.demorgen.be/
https://mijnomgeving.demorgen.be/bezorgservice
https://mijnomgeving.demorgen.be/vakantieservice
https://mijnomgeving.demorgen.be/vakantieservice
https://mijnomgeving.demorgen.be/verhuisservice
https://shop.demorgen.be/?_ga=2.110256589.996306743.1677695243-1457041259.1677695243
https://www.kamelego.be/dpgmedia
https://www.facebook.com/demorgen
https://twitter.com/demorgen
https://www.instagram.com/demorgen/
https://www.demorgen.be/nieuwsbrief
https://www.demorgen.be/rss/feeds
https://play.google.com/store/apps/details?id=be.persgroep.android.news.mobiledm&hl=nl
https://itunes.apple.com/be/app/demorgen.be-mobile/id416079343?mt=8
https://www.demorgen.be/krant/digitaal/vandaag
https://www.demorgen.be/zoeken/
https://www.demorgen.be/archief
https://www.demorgen.be/abonneren
https://www.demorgen.be/beter-leven/hoe-bescherm-ik-mijn-kind-tegen-de-ruzies-van-mijn-ex-en-zijn-nieuwe-partner~bf2d722f/
https://www.demorgen.be/nieuws/alleenstaande-deze-kosten-betaal-je-meer-dan-koppels~b13c81f4/
https://www.demorgen.be/beter-leven/tila-pronk-onderzoekt-onze-queeste-naar-liefde-de-liefde-mythisch-maken-is-kwalijk-je-voelt-het-niet-in-al-je-vezels~ba67898d/
https://www.demorgen.be/beter-leven/hij-strafte-mijn-moeder-en-mij-door-ons-dagenlang-straal-te-negeren-hoe-de-silent-treatment-in-stilte-je-relaties-kan-verpesten~be4f0d9f/
https://www.demorgen.be/auteur/michael-de-moor/
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N8897.5338525DPGADMANAGER0/B34372920.430711112;dc_trk_aid=623778507;dc_trk_cid=243120288;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=1;gdpr_consent=.YAAAAAAAAAAA;ltd=;dc_tdv=1
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N8897.5338525DPGADMANAGER0/B34372920.430711112;dc_trk_aid=623778507;dc_trk_cid=243120288;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=$%7BGDPR%7D;gdpr_consent=$%7BGDPR_CONSENT_755%7D;ltd=;dc_tdv=1
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N8897.5338525DPGADMANAGER0/B34372920.430458976;dc_trk_aid=623779638;dc_trk_cid=243120288;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=$%7BGDPR%7D;gdpr_consent=$%7BGDPR_CONSENT_755%7D;ltd=;dc_tdv=1
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N8897.5338525DPGADMANAGER0/B34372920.431089443;dc_trk_aid=623920246;dc_trk_cid=243120288;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=$%7BGDPR%7D;gdpr_consent=$%7BGDPR_CONSENT_755%7D;ltd=;dc_tdv=1
https://www.demorgen.be/in-het-nieuws
https://www.demorgen.be/beter-leven
https://www.demorgen.be/meningen
https://www.demorgen.be/politiek
https://www.demorgen.be/tv-cultuur
https://www.demorgen.be/tech-wetenschap
https://www.demorgen.be/sport
https://www.demorgen.be/puzzels
https://www.demorgen.be/zoeken/
https://www.demorgen.be/


Wedstrijdreglement

De Morgen is onderdeel van DPG Media.

DPG Media NV - Mediaplein 12018 Antwerpen - RPR Antwerpen nr. 0432.306.234
© 2025 DPG Media NV Alle rechten voorbehouden.

Op alle artikelen, foto's en video's op demorgen.be rust auteursrecht. Deeplinken kan, maar dan zonder dat onze content in een nieuw frame op uw website verschijnt. Graag enkel de titel van onze website en de titel van het
artikel vermelden in de link. Indien u teksten, foto's of video's op een andere manier wenst over te nemen, mail dan naar info@demorgen.be.

https://www.dpgmedia.be/nl/wedstrijdreglement
https://www.dpgmediagroup.com/
mailto:info@demorgen.be
https://www.rvdj.be/
https://www.gopress.be/
https://www.license2publish.be/
https://www.jep.be/
http://www.cim.be/media/Internet/DisclaimerCIMInternet

