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Maak plaats voor plaats
De rol van de fysieke ruimte in de systemische praktijk

INTRO

In hedendaagse filosofische en eco-systemische perspectieven krijgt de rol van fysieke
ruimte en onze natuurlijke omgeving opnieuw een centrale plaats. Het begrip ‘Relatie’ wordt
niet langer uitsluitend begrepen als iets tussen mensen.

Centraal staat niet langer de mens op zich (antropoceen), maar wel de mens als deel
uitmakend van een groter levend geheel (symbioceen). Deze verschuiving markeert een
hernieuwd bewustzijn van wederzijdse afhankelijkheid en verwevenheid tussen mens en
niet-menselijk leven. Ze sluit nauw aan bij de inzichten die denkers als Gregory Bateson ons
al langer proberen mee te geven.

Als organisatie willen we bewust inzetten op deze nieuwe ontwikkelingen, die voortbouwen
op de erfenis van onze grondleggers en onze blik verruimen: van individu naar context, van

menselijke interactie naar ecologische verbondenheid, en van gesloten kaders naar ruimtes
die ontmoeting en verandering mogelijk maken.

Ben je benieuwd hoe we dat in ons eigen werkveld kunnen vormgeven? Zoek je naar
inspiratie om ruimte - als fysieke, relationele en maatschappelijke dimensie in therapie en
samenleving, ook in je eigen werkcontext meer aandacht te geven? Dan zien we je graag op
deze studiedag!

We verwelkomen drie gastsprekers uit het systemische werkveld die dit thema voor ons uit
de doeken doen. De sprekers komen uit of werken in een internationale context, wat de
groeiende internationale samenwerking en inbedding van onze werking weerspiegelt.
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Dagplanning

PROGRAMMA

8u30 Onthaal

9u00 Welkomwoord van de voorzitter/nieuws BVRGS en EFTA

Gerrit Loots, Ph.D.

Ju30 Werken in kwetsbare contexten, een persoonlijk relaas

10u45 Koffiebreak

Viola Sallay, Ph.D. & Tamas Martos, Ph.D.
11u15 Embodied and embedded in space: understanding human systems through the lens of
experience mapping

12u30 Lunch
13u30 Viola.SaIIay, Ph.D. & Tamas Martos, Ph.D. 3
Emotional Map of the Home: A systemic tool for practitioners
15u Pauze
15u30 Maurizio Frizina -
Space In Therapy: A Systemic Vision
815 Colleotieve wrap up
16u45 Plenaire afronding
1u Receptie
18u Einde
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Werken in kwetshare contexten, een
persoonlijk relaas

Prof. Dr. Gerrit Loots

In deze keynote verkent Prof. Dr. Gerrit Loots hoe we als
professionals, organisaties en samenlevingen ‘ruimte kunnen
maken voor de ruimte — een uitnodiging om openheid,
aandacht en handelingsperspectieven te creéren binnen
complexe systemen.

Aan de hand van persoonlijke en praktijkervaringen in het
werken met oorlogsslachtoffers en viuchtelingen laat hij zien
hoe systemisch denken kan helpen om verbinding, begrip

en ethische verantwoordelijkheid vorm te geven, zelfs in contexten van kwetsbaarheid en
diversiteit.

De lezing nodigt uit tot reflectie op hoe we in onze werkpraktijk en in de bredere sociale
context, ruimte kunnen openen waarin dialoog, wederkerigheid en zorg een plek krijgen.

Prof. Dr. Gerrit Loots is emeritus-hoogleraar aan de Vrije Universiteit Brussel (VUB), ver-
bonden aan de faculteiten Sociale Wetenschappen en Psychologie en Educatieweten-
schappen. Hij studeerde psychologie en sociaal-culturele antropologie en specialiseerde
zich in systeemtherapie, gezinsdynamieken en de interpersoonlijke constructie van het zelf.

Zijn academisch en klinisch werk richt zich op de sociale en culturele processen die de
subjectiviteit van individuen binnen complexe systemen vormgeven.

Naast zijn werk aan de VUB is hij gastprofessor aan het [ICC van de Universidad Catdlica
Boliviana “San Pablo” en opleider in systeem- en gezinstherapie. Hij maakt ook deel uit van
de Raad van Bestuur van Rapunzel vzw.

Gerrit Loots heeft uitgebreide ervaring met de psychosociale opvang, re-integratie en het
welbevinden van kinderen, jongeren en gezinnen in kwetsbare contexten — met bijzondere
aandacht voor migratie, oorlogstrauma'’s, sociale uitsluiting en vroegtijdige
ouder-kindrelaties. Voor zijn inzet bij de repatriéring en begeleiding van kinderen en
moeders uit de Koerdische detentiekampen in Noordoost Syrié ontving hij in 2019 de Prijs
voor de Mensenrechten.

Publicaties: Gerrit Loots

BELGISCHE VERENIGING RELATIETHERAPIE - GEZINSTHERAPIE - SYSTEEMCOUNSELING - www.bvrgs.be - info@bvrgs.be


https://www.researchgate.net/profile/Gerrit-Loots

Embodied and embedded in space:
understanding human systems through the
lens of experience mapping

Viola Sallay, Ph.D. & Tamas Martos, Ph.D.

Levenservaringen zitten diep verankerd in ons lichaam en in de plekken die voor ons
betekenisvol zijn: ze zijn tegelijk belichaamd in ons en ingebed in onze omgeving. In die
ervaringen komen de complexiteit van emoties, zelfregulatie en relaties samen. Kwalitatief
onderzoek richt zich op precies dat belichaamde en ingebedde karakter van geleefde
ervaringen.

Vanuit systeemdenken en milieupsychologie ontwikkelden we de experience mapping
procedure (experiMAP). We gebruiken deze methode in uiteenlopende contexten om sub-
jectieve ervaringen zichtbaar en bespreekbaar te maken. In onze presentatie laten we zien
hoe experiMAP werkt, zowel in theorie als in de praktijk.

We delen ook resultaten uit ons onderzoek met deze methode. Die laten zien hoe

experience mapping kan bijdragen aan beter inzicht in relaties en emoties - en daarmee
ook aan therapie en wetenschap. Met experiMAP krijgen we een scherper beeld van hoe
mensen en gemeenschappen voelen, handelen en zich verbinden op specifieke plekken.

Deze keynote wordt in het Engels gegeven.
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Workshop: Emotional Map of the Home:
A systemic tool for practitioners

Viola Sallay, Ph.D. & Tamas Martos, Ph.D.

In deze interactieve workshop presenteren we de Emotional Map of the Home Interview
(EMHI), een methode die de verbinding onderzoekt tussen emotionele zelfregulatie in de
thuisomgeving en gezinsdynamieken.

EMHI is een vorm van experience mapping. deelnemers maken een plattegrond van hun
woning en plaatsen daarop vooraf bepaalde positieve en negatieve emoties op de plekken
waar ze die hebben ervaren. Het aansluitende interview verdiept deze verkenning door
emoties, betekenissen van ruimtes en onderliggende gezinsdynamieken samen te onder-
zoeken.

We staan kort stil bij de ervaringsgerichte achtergrond van de methode, maar leggen vooral
de nadruk op praktische toepassing. Aan de hand van klinische en
systeemtherapeutische casussen laten we zien hoe EMHI kan worden ingezet in het
werken met kinderen, gezinnen en koppels. Daarnaast verkennen we uitbreidingen van de
methode, zoals de EMOTH therapeutic toolbox en de Experience Map of the Workplace
Interview Schedule.

De workshop biedt deelnemers concrete handvatten om de methode te gebruiken in hun
eigen praktijk. Door middel van gezamenlijke oefeningen en uitwisseling leren deelnemers
hoe EMHI kan helpen om emoties, relaties en ruimtes met elkaar te verbinden. In het
slotgedeelte is er ruimte voor professionele dialoog over creatieve en toekomstgerichte
toepassingen van de methode.

Deze workshop wordt in het Engels gegeven.
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Dr. Viola Sallay, Ph.D.

Dr. Viola Sallay is klinisch gezond-
heidspsycholoog en systeemtherapeut.
Ze is academisch directeur en
hoogleraar aan de Parijse campus van
de Sigmund Freud Private University

(Oostenrijk) en universitair hoofddocent
aan het Instituut voor Psychologie van
de Universiteit van Szeged (Hongarije).

Ze promoveerde in 2014 met een
proefschrift over kwalitatief grounded
theory-onderzoek naar emotionele
zelfregulatieprocessen in de
gezinssituatie thuis. Haar onderzoek-

sinteresses omvatten de omgevings- en

systemische aspecten van welzijn, de rol van omgevingsgebonden zelfregulatie in
persoonlijke groeiprocessen en het gebruik van kwalitatieve onderzoeksmethoden in
welzijnsonderzoek.

Daarnaast is ze klinisch gezondheidspsycholoog en gezinstherapeut. Ze is bestuurslid
van de European Family Therapy Association.

Publicaties: https://www.researchgate.net/profile/Viola_Sallay
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https://www.researchgate.net/profile/Viola_Sallay

Dr. Tamas Martos, Ph.D.

Dr. Tamas Martos is klinisch
gezondheidspsycholoog en hoogleraar
aan het Instituut voor Psychologie van de
Universiteit van Szeged (Hongarije), en
tevens hoogleraar aan de Parijse campus
van de Sigmund Freud Private University
(Oostenrijk).

Hij promoveerde in 2010. Naast zijn werk
als docent psychologie is hij ook
psychodramaleider en gezinstherapeut.
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Zijn onderzoek richt zich op de rol van
motivationele processen en doelstructuren

-
T

in gezond menselijk functioneren, de meting van positieve psychologische constructen
en systemische aspecten van partnerrelaties.

Publicaties: https://www.researchgate.net/profile/Tamas_Martos
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https://www.researchgate.net/profile/Tamas_Martos

SPAGE IN THERAPY: A SYSTEMIC VISION

Maurizio Frisina

Ruimte is een dimensie die in therapie vaak wordt onderschat — of waar zelfs helemaal
niet bij wordt stilgestaan. Toch wordt onze ervaring van de wereld al vanaf onze
kindertijd diepgaand gevormd door hoe we ons tot ruimte verhouden.

Deze lezing neemt deelnemers mee op een reis door theorie en praktijk, opgebouwd
rond een aantal prikkelende vragen:

- Hoe herscheppen symptomen onze relatie tot ruimte?

- Kunnen we de identiteit van een persoon of een koppel begrijpen als een verzameling
plekken die zich in de tijd ontvouwt?

- Heeft toegang tot natuur invloed op therapie?

- Wat is het effect van beweging op relationele verankering?

- Welke ruimtelijke vormen stimuleren creativiteit en verandering?

In een dialoog tussen theoretische concepten en klinische tools (zoals the line of
places) verkennen we hoe de omgeving kan functioneren als klinische hefboom - of
zelfs als co-therapeut. Zo kan ruimte mensen ondersteunen om opnieuw de drang tot
verkennen, spelen en creéren te voelen, en om plekken vorm te geven waarin ze zichzelf
opnieuw kunnen uitvinden en opbouwen.

Deze keynote wordt in het Engels gegeven.
Maurizio Frisina is psycholoog en

psychotherapeut, gespecialiseerd in de be-
handeling van verslavingen aan de Clinique La
Ramee - Epsylon in Brussel. Hij geeft
opleidingen aan professionals in Belgi€, Italig,
Zwitserland en Frankrijk. Hij is auteur van
Ruimte in therapie (2026, Pelckmans) en Sur le
bord du chaos (2020, L'Harmattan), evenals tal
van artikelen over systeemtherapie en klinisch
werk. Als bestuurslid van de European Family
Therapy Association (EFTA) zet hij zich in voor
de verspreiding van systeemdenken over
lands- en vakgebiedsgrenzen heen.
Publicaties: Maurizio-FrisinaCVefta25-3.pdf
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https://eftacim.org/wp-content/uploads/2025/03/Maurizio-FrisinaCVefta25-3.pdf

